Exklusiv fur Fitnesskund:innen und Patient:innen von med&motion

Langhanteltraining bietet viele Vorteile, sowohl fur Anfanger:innen als auch fur
Fortgeschrittene. Wir zeigen dir die wichtigsten 5 Langhantelibungen, auf was
du achten musst und welche Fehler zu vermeiden sind.
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Datum: Donnerstag, 13.03.2025

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: med&motion Bern, Effingerstrasse 16, 3008 Bern
Kosten: CHF 50.-

Anmeldung vor Ort oder per Mail an i.juchler@medandmotion.ch

Die Teilnahme ist auf 15 Personen beschrénkt.

medsmotion

Experten in Physiotherapie & Training




